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En esta imagen, la esposa de Gaston Acurio se
luce en la renovada Casa Moreyra, donde muy
pronto se inaugurara oficialmente el nuevo
proyecto de la pareja. Ademas, el proximo 10
de mayo presentara “Los guardianes del
cacao” en la Feria del Libro de Bogota.

ASTRID GUTSCHE

La emblematica chef pastelera
revela detalles de su nuevo libro
y nos cuenta que significa para
ella volver a ser la anfitriona
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de Astrid & Gaston

L:l presencia de Astrid Guische no puede pa-
sar desapercibida, pues basta que entre a un
lugar para que todos sonrian. Esa espontaneidad
v frescura la han acompanado desde que el res-
tavrante que fundo con su esposo, Gaston Acu-
rio, abriera sus puertas por primera vez en la pri-
mera cuadra de la calle Cantuanas, en Miratlo-
res. Ella era la encargada de darle la bienvenida a
los clientes, presentar los platos v explicar la his-
toria que habia detras de ellos. “En realidad, eso
es lo que mas me gusta. Lo que pasa ¢s que al
abrir tantos tipos de restaurantes hay mas traba-
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sOI tantas cosas que ya no haces siempre lo que
mas te gusta. Pero ahora voy a estar nuevamente
como era al comienzo, recibiendo a la gente en
Nnuestra casa’, cuenta con una sonrisa.

Ademais. se siente muy orgullosa de que sus
hijas havan heredado el amor por la gastronomia
y la deliciosa responsabilidad que esta implica.
“Las dos han crecido entre ollas, asi que a ambas
les gusta cocinar. Kiara, la menor, atin no tiene
claro st gquiere estudiar Arte o Cocina, ast que se
tomara un tiempo para decidirlo cuando acabe
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el colegio. Ivali va esta en la Escuela de Hoteleria
de Lausanne (Suiza). Ella stiempre se ha sentido
atraida por Ia adrenalina del servicio”,

Sin embargo, la mision de inspirar a sus hijas
la labor que tendrid en el nuevo Astrid & Gaston
Casa Moreyra no quiere decir que vaya a dejau
todo lo que ha puesto en marcha durante los alti-
mos anos, “Tengo dos trabajos ademiads del restan-
rante: no solo veo temas de cacao, sino de pro-
ductores v medio ambiente, porque soy guarda-
pargues. Y uno de los problemas gigantescos que
tenemos en el sector agricultara es el monocult-
vo. Es decir, se estin arrasando cerros de bosque
para plantar una sola especie”, explica. El haber-
se involucrado tanto con comunidades nativas del

La experta chocolatera cree que las remodelaciones en la Casa Moreyra son una gran muestra
de convivencia entre el pasado y el futuro. “El contraste se ve bien y es algo contra lo que ya no
podemos ir", explica. En estas paginas, posa en algunos de los espacios restaurados.

Amazonas ¢n su bisqueda de nuevas variedades
de cacao le hizo entender una realidad de la cual
muchos no tvenen conocimiento, Por eso comen-
20 a escribir un hibro dividido en capitulos a los
cuales llama “suenos™ v que estin inspirados en
los productores. Asi, "Los guardianes del cacao”
se presentara el proximo 10 de mayo en la Feria
Internacional del Libro de Bogota,

:Cual dirias que es el tema central de este libro?

Lo que trato de contarle al mundo es la histo-
ria de los peruanos que viven en esa region v las
experiencias que, para mi, son muy enriquecedo-
ras. Al mismo tiempo, quiero que la gente sepa
que ellos no uenen la vida fiacil v este libro es un
homenaje a los productores de zonas que han

“Este libro es un homenaje
a los productores de zonas
olvidadas por el gobierno.
Para que esto cruce
fronteras han participado
los cocineros mas
grandes del mundo”.

“Ahora hablo del cacao, pero
puedo hacerlo de cualquier
producto que haya en el
plato. Eso es lo que siempre
me ha gustado, como era
antes en Astrid & Gaston”.

sido olvidadas por el gobierno. Para lograr
que esto cruce fronteras hice participar a los
cocineros mas grandes del mundo, como Al-
hert Adra, Massimo Bottura, Alex Atala v cho-
colateros famosos como Jean-Paul Hévin, Pa-
trice Chapon... todos estos tigres de la choco-
lateria y de la cocina colaboran con una rece-
ta. ks una mezcla de testimonios que cuentan
la historia del Peraa partir del cacao nacional
v de chocoliteros internacionales que se han
solidarizado con este tema y nos avadarian a
difundirlo en rodas partes. Obviamente, tam-
bien contamos con el apoyo de los grandes
del Pern, como Grovanna Maggiolo ¢ Ivan
Murrogarra,

< T'e sientes satisfecha con el resultado?

Creo que este libro va a ser uno de los mas

completos qgque haya escrito v un homenaje a
todos los agricultores. Cuando lo lancemos,

los vamos a traer para que cllos mismaos se
vean. jAy, estoy muy emocionada! Esto no se
trata de un reclamao, sino de pintar ka realidad
tal v como es: mostrar la belleza de nuestros
agricultores, de las tierras, la tlora, la fauna y
los productos, pero también lo que hay detras
de eso. Mira, ahora te estoy hablando del ca-
can, pero puedo hacerlo de cualquier produc-
to que hava en el plato, porque eso es lo que
siempre me ha gustado, como era antes en
Astrid & Gaston.

sQueé era lo mas especial de ese trabajo?

Me encantaba contar las histonas de los
platos v decir qué o quien estaba detras de
cada ingrediente. Es algo muy bonito que
siempre hemos intentado hacer. Estoy feliz de
MECICONIrarme Con ”'I.lllf"IH bR HI:']!IL'.‘I- l.-il.“.' Vi
misma atendia hace veinte anos. Este Tugar es
como mi casd, y me lascina trabajar en servi-
cio... Me gusta tanto gue hasta me cuesta
ITITe A4 Ml Cas F”HIEE[“.' ."-“.'I'Illlllt' CNCHETnLro
algo mas por hacer.

Esa experiencia debe haber creado muchas
anecdotas, como la que conto Gaston en la car-
ta de despedida de Cantuarias: que a veces ti
no sabias si las personas que iban al restauran-
te eran personajes publicos...

Por mids que algunos me decian “ti no sabes

quien sov yo, & mi me tenes gue sacar la allom-
By 1'1b_i,;1", viy s0lo los miraba v les 1'1;'&-:],}n|1n:li';:;
“Primero, acd no hay allombra roja. 51 quieres
puedo buscarte una, pero igual tienes que ha-
cer la cola y esperar tu turno”™ (rie). Gracias a
Dios, eso vi no es ast, En estos veinte anos ha
habido un cambio grande en el Peray es lindao.
Antes habia cosas que me indignaban horrible-
mente ¥y no me dejaban dormir una semana.
[ncluso podia mandar al diablo a alguien v no
me importaba st perdia a esa persona como
cliente. Hoy trato de entender que quizis son
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“Nuestros antiguos
clientes buscan
reencontrarse con
las experiencias que

vivieron hace anos. Van

a esperar algo de la
esencia del otro local,
por eso estoy aca”.
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“El cacao es una gran herramienta
contra la pobreza”, afirma Astrid. Ella
asegura que si todos en este pais con-
sumieran un chocolate al dia hecho de
cacao nacional, la situacion econdomi-
ca mejoraria para muchas comunida-
des de la selva.

“Esto es un nuevo suefo... Gaston y yo siempre hemos
hecho lo que sentimos en este espacio, tratando
de difundir el trabajo de muchos peruanos”.

asi porque recibieron una educacion
equivocada vy me dan pena, porque
pueden tener mucha plata pero son
muy pobres en todo lo demas,

2Cual crees que sea el mayor reto en
esta nueva etapar

Lograr que este nuevo espacio les pus-
te v hacerles ver que aguil también se pue-
de recrear todo aquello de 1o que se ena-
maoraron antes. Coando hicimos la alt-
ma cena en Cantuarias invitamos a los
clientes que nos habian acompanado
siempre. Tuvimos al mas tragon, al que-
jon, al fastidioso, a la mas dulce, a la de
los chistes rojos... A la Larga les tomas ca-
o Fll'lll ser tal l'| COITIG 5001, |'Jl]'|'f;|.il" all
vuelven parte del restaurante. Pero estas
|.‘.I{'I'Hl'|"['.|}l_5- hll!'i'[_'"rll:l FeencCOonirarse con las
experiencias que vivieron hace anos,
pues son muy de costumbres. Van a espe-
ar algo de la esencia del otro local, por
S0 '[.‘ﬁ[“'fl-' Aca.

:Como sera la experiencia
en Casa Moreyra?

Diego Munoz estara a cargo
de toda la cocina, Cuoando vas
al restaurante, lo que quieres
es que e :-u}l']:-l't.'l:‘lrl'.m. que ]
plato te cause alguna emo-
cion. La barra es un |':u::u£|l]i|:u
mis casual, Trabajamos con
los mejores ingredientes del
dia, lo cual nos permite hacer
platos muy divertidos v dife-
rentes. Por ahi hay uno que
otro clasico, pero basicamente
buscamos cosas distintas con
sabores conocicdos. Y en los ¢s
pacios privados podemos ha-
cer lo que quicran. Si les pro-
voca comerse a Gaston, lo ba-
namaos ¢n chocolate y o servi-
mos (carcajadas). No, menti-
ra... El es ¢l hombre mis lindo

del mundo, y si me escuchara
me diria “jno digas esol”, Pero
la gente va a estar afuera ha-
ciendo cola (vuelve a reir),
sVolveras a encargarte de la
reposteria del restaurante?

Ya tenemos al equipo v no
e IIE‘IIII.'ILH e Ler fanilo, I:H_IL‘!\
me gustaria dejarlos volar y
no cortarles las alas. Si me pi-
den un consejo estaré encan-
tada de darselos, asi como de
participar en las pruebas,
I'Jl.']'{l 143 I'Il._‘]"l'lfll_]h!! es vVer l'lll,lf'
ahora también se puedan ex-
presar otras personalidades,

Imaginamos que debes estar
impaciente por la reapertura...

Ya tengo mis primeras reser-
vias con algunos antiguos clien-
tes v no sabes lo emocionada
{:llli_‘ l,'?'i.ll]"}'- l[':.'ﬂ[l C5 U ey

sueno, .. Gaston y yo siempre
hemos hecho o que sentimos
en este espacio, tratando de di-
fundir el trabajo de muchos pe-
ruanas. Lo lindo es que encon-
traras al mismo personal que es-
taba en el local anterior v todos
se han empapado de los temas
nuevos, Porgue asi como noso-
tros, ellos también estin orgu-
llosos de trabajar con una gran
diversidad de productos y de lle-
varlos a la mesa. Aqui, lo que
nunea va a faltar es carino,
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