PARAISO
EN LA MESA

Ignacio Medina nos
habla de “Edén.pe”,
libro que celebra la
bodega peruana y
reune a los mejores
cocineros del mundo

Gastdén Agurio y Ferran Adria sa
rauniaran ¢l ano pasado para
empronder la aventura gua los
propuso Medina. En esta
imagen, rodeados de los
producios quo han llamado
“rovelacionss®,
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“Hay que tener claro que
la cocina peruana se
distingue por la diversidad
de productos originarios y
diferentes que existen en la
despensa nacional”, dice el
conocido critico espafol.
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A ln derecha, Gaston y Farran pe
por el

“Lo que mas le
sorprendio (a Ferran)
fue la dimension social

de la cocina, pues se

ha vuelto un agente de

inclusion y desarrollo
social y economico”.
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Arriba, los chefs espafoles Mikel Alonso ¥ Bruno Otelza so emocionan con un majostucso palche. Abajo, Albert Adrid =hormano de Ferran= posa
con espigas do guinua. Astrid Gutsche =esposa de Gaston y su compafera on Astrid & Gastdn= luce dichosa con una Mcuma

Estrellas de la gastronomia mundial como René Redzepi, Mikel Alonso y Albert Adria
celebraron productos peruanos como el paiche, la quinua, el choclo y las papas.
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NO IMPORTA QUE CAMBIES DE OPINION, SIEMPRE HAY UN SABOR QUE CUIDA TU FIGURA.
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LAVADORA PERFECTA PARATI
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“Para hacer este libro dejé todo, excepto la critica que hago para Espana. Trabajamos muy
duro, viajando por el Peri, Espana y Francia”, cuenta Ignacio. Sin embargo, esta seguro

de que este “servira para situar la cocina peruana en lo mas alto”, e

YTIENEN UN BEBE? LA PIEL DE TU BEBE
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fotos da las recelas.
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